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Protocol pentru utilizarea
FroggyMouth®
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Froggymouth® este un dispozitiv medical de reabilitare a functiilor
Este diferit de restul aparatelor disponibile pe piata reabilitarii
obicel urilor functionaleSe bazeazd pe procese fiziologice
evidentiate prin descoperiri recente In domeniul neurostiintel, care
genereazd modificari biochimice, ceed ce inseamnd cd trebuie
purtat doar timp de 15 minute in fiecare zi. Este o schimbare majord
n procesul de InvatareCu toate acesteq, este important sd
respectati cu strictete protocolul propus pentru o mal madre
eficacitate in atigerea obiectivelor tintd
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[ Pasul 1: Instalarea dispozitivului ]
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Ce sa spuneti si ce sa faceti?

Nu oferiti pacientulul prea multe instructiuni atunci cdnd instalati
dispozitivul, In afard de a Tncerca sd Inghitd saliva In timp ce se
uitd la televizor timp de 15 minute pe zi, astfel incat atentia sd-i fie
focalizata in intregime pe ecran.Privirea trebuie sa fie paralel cu
solul. Cartile si tabletele nu sunt optiuni potrivite, deodrece
pacientii au o probabilitate mai mare sa ncline capul in fata
favorizand scurgerea salivei in exces.

Instructiunile pentru purtarea Froggymouth sunt stabilite de catre
specialist Tn functie de progresul tratamentului (o ocluzie
deschisa netratata la nivelul incisivilor frontali va impiedica astfel
rezultatul dorit).

Atunci c@nd se trateazd deformari minore, Froggymouth poate fi
utilizat singur de la inceput.

Cu toate acesteq, va fi necesar sa va asigurati ca limba poate gasi
referintele pozitiei fiziologice Tntalnitd Tn ocluzia normald.

Froggymouth poate fi utilizat si Tn ultima faza a tratamentului
ortodontic pentru a asigura stabilitatea rezultatelor obtinute.

Pentru osteopati si logopezi, uneori va fi necesard o examinare
ortodonticd Tnainte de tratament; de exemplu, dacd existd o
ocluzie deschisd largd.

i Pasul 2: invdtarea si imprimarea noului
tipar(Engramarea)
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La ce sa va uitati, ce sa spuneti?

intrebati copilul dacd atunci cdnd poartd dispozitivul mai
saliveazd n exces sau dacd aceastd problemd a dispdrut Intre
timp.



Fste necesard cel putin o saptamana, pentru adaptare.

Dacd intrebam pacientu raspunsul cel mai des intdlnit este:"Tmi curgea
saliva la Tnceput, dar acum nu se mai intdmpld asta”

Explicati-le pdrintilor ¢d , la fel ca si computerele, copiil au doud
programe care controleazd deglutitia.

Deglutitia cu buzele strinse,in contact,eerespunde vechiului program,
in timp ce deglutitia cu buzele relaxate si dintli,in contact corespunde
noului program.

In cazul in care copilul continud sa saljvezelin exces, lasand saliva sa
curgd el ar trebui sd fie aténtionat cdy fortd Limbii Tmpinge saliva catre
exterior si ca aceasta artrebui trasa insnteriersi inghitita.

Muschiul limbii (Stiloglos) gste responsabill de ridicarea partii
posterioare a limbii. Pacientii cu deglutitie atapictsrareori folosesc
corect acest muschi.

Putem antrena acest=mMUSchi pkin apdsare@.um@l oglinziintraorale pe
partea posterioard a limbilkrugdnd pacientuls@ contracareze aceastd
forta.

Repetatli acest exarcitiurde dowd sau.trei orl penttu aimprima un nou
tipar motoriu. Dacd se obtine un rezultat pozitiv din a.doeua’sesiune,
pdrintilor Ui se va cere sd monitorizeze pozitia buzelor.

Este mult mai usor pentru un €opitsassi controleze buzele decdt sa-si
controleze cei saptesprezece™mdschi ai Limbii. De trei ori pe zi, parintii
trebuie sa-si Tncurajeze copilul spundndu-i : "Asa este corect”

sau "Atentie, buzele tale sunt stranse”.

Aceastd metodd este mult mai efificientd decdt incercarea de a reinvata
de fiecare datd acest pas. Aceastd abordare va stimula conexiunile
cortico-corticale din cerebel,si astfel se corecteazd obiceiurile incorect
fnsusite sau se imbundtdteste secventa corectd.

Acest pas poate fi considerat programul pentru a treia sesiune in cazul
in care dureaza mai mult agrenarea muschiului imbii Stiloglos.
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[ Pasul 3: Automatizare ]
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Ce sd spuneti, ce sa faceti si ce sa observati ?
Inainte ca pacientul copil sd se aseze pe scaun, verificati relaxarea
muschilor Tn etajul inferior al fetei pentru a vedea dacd actiunea
nervului trigemen a nlocuit-o pe cea a nervului facial. Subliniem
necesitatea unei stimuldri trigeminale in timp ce blocdm stimularea
nervului facial, contrar a ceed ce este promovat de multe alte
protocoale. *
In cazulin care pacientul,copil Tsi plimbd limba peste buze chiar si o
singurd datd Tn timpul consultatiei, acest lucru indicd faptul cd incd
nu a realizat acest pas de automatizare.
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Aceastd cerintd dubld functionald a limbii, este de prea multe ori uitatd de
catre profesionistii in reabilitare oro-miofunctionala si este probabil una
dintre cele mai frecvente cauze dle esecului tratamentului de reabilitare!
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Jean Delaire, 2015, prefata de la ,De la disfunctie la dismorfoza”
n ortodontia pediatricd. Benefidiile FroggyMouth”

b
[ Pasul 4: Monitorizare ulterioara ]
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Odata ce tiparul de deglutitie este Tnsusit in schema normala a
obiceiurilor pacientului, dispozitivul poate fi purtat din ce in ce
mai putin. Cu toate acesteq, va fi benefic sa fie utilizat o datd pe
saptamand pentru o perioadd completa de trei luni.

Froggymouth este un dispozitiv medical de clasd I.
Fara Ftaladi silatex, certificate CE si FDA.
Produs n Franta certificat 1SO13485:2016 si 1S0O9001:2015,

Avetl la dispozitie protocolul nostru de lucru pentru practicieni pe canalul nostru de Youtube.
Avetl intrebari” Contactati-ne la contact@froggymouth.ro



